MENUS SEPTEMBRE 2025 193 INJOUX

SALADE DE TOMATES CONCOMBRES BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE DE LENTILLES RAPE DE COURGETTES
BOULES DE BCEUF ROTI DE PORC SAUTE DE POULET QUENELLES A LA TOMATE GRATIN DE POISSON
PATES PUREE PDT POLENTA RIZ SEMOULE
HARICOTS BEURRE CAROTTES TOMATES PROVENCALES JARDINIERE DE LEGUMES BROCOLIS
GOUDA YAOURT TOMME BLANCHE PETIT FILOU VACHE QUIRIT
MOUSSE CHOCOLAT COCKTAIL DE FRUITS FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON COMPOTE
TABOULE SALADE DE TOMATES CEUF DUR MACEDOINE LEGUMES SALADE VERTE CONCOMBRES
BLANQUETTE DE VOLAILLE VEAU MARENGO PATES 1ERE TARTIFLETTE BOLOGNAISE DE THON
PDT VAPEUR SEMOULE AU BEURRE SAUCE TOMATE FROMAGE RAPE RIZ
COURGETTES COTES DE BLETTES HARICOTS VERTS
YAOURT AROMATISE CHANTENEIGE COMTE FROMAGE BLANC RONDELE
FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON MUFFIN MYRTILLE FRUIT DE SAISON
SALADE DE PATES SALADE DE TOMATES SURIMI MAYONNAISE SALADE GOURMANDE BROCOLIS VINAIGRETTE
ROTI DE PORC CREPE AU FROMAGE BCEUF BOURGUIGNON DIOTS SALAISON DES ALPES POISSON PANE
PETITS POIS LENTILLES A LA TOMATE RIZ POLENTA ALPINA PDT PERSILLEES
CAROTTES CHOUX FLEUR PUREE DE POTIMARRON FRANCK EPINARDS
TOMME PASTEURISEE YAOURT FROMAGE BLANC COMTE 3 SAPINS EMMENTAL
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON POMME AU FOUR ROULE CONFITURE REBOND FRUIT DE SAISON
HOUMOUS TOAST BETTERAVE A L'ECHALOTE CHAMPIGNONS A LA GRECQUE CAROTTES RAPEES SALADE VERTE
COUSCOUS VEGETARIEN FALAFEL POULET BASQUAISE ROTI DE VEAU LASAGNES BRANDADE DE POISSON
SEMOULE RIZ BOULGOUR
LEGUMES HARICOTS PLATS COURGETTES SALADE VERTE JULIENNE DE LEGUMES
BUCHETTE DE CHEVRE PETIT FILOU EDAM YAOURT CAMEMBERT PASTEURISE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON COMPOTE COCKTAIL DE FRUITS




