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Bourg Irarteur

depuis 1990

Le printemps est de retour. Les jours
s allongent, les couleurs reviennent... et une
nouvelle saison d’inspiration commence.
Avec lui le grand retour des légumes frais dans
nos assiettes !

L’actualité de
Bourg traiteur

Quelques astuces
antigaspi !

Il fait partie des aliments les
plus consommeés
quotidiennement en France,
mais aussi le plus gaspille.

Il existe de nombreuses
maniéres pour réutiliser celui-
ci dans vos plats ou desserts.
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L’objet du mois

Le robot coupe :
coupe légumes

Il permet de réaliser tout yn
panel de coupes : émincg, rapé,
julienne, COupe ondulge.

Rapées de légumes
(carottes, céleri)
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Lentilles bio vinaigrette

Aiguillette volaille Bleu Blanc Coeur au jus
Chou-fleur béchamel et chapelure
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Salade marocaine
Tajine d'agneau
Yaourt nature sucré
Orange




Expression "En faire tout un fromage", c’est
exagérer I'importance d’un événement, d’une
situation. C’est insister encore et encore pour
pas grand-chose. Apparue au début du 20e
siecle, I’expression a été tellement utilisée
qgu’elle est devenue aujourd’hui culte.

MARDI 17 Mags

Carotte rapée HVE
vinaigrette

Lasagnes légumes
mozzarella basilic bio
Saint-marcellin
Pomme Fuji
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