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Transformez-le en pain perdu pour un dessert réconfortant, ou en croûtons savoureux 

pour agrémenter vos soupes et salades. La chapelure maison, parfumée aux herbes, 

épices ou fromages, apportera une touche croustillante à vos plats. Vous pouvez même 

L’actualité de 

Bourg traiteur 

 
                      Le printemps est de retour.  Les jours 

                     s’allongent, les couleurs reviennent… et une 

                    nouvelle saison d’inspiration commence. 

                   Avec lui le grand retour des légumes frais dans 

                  nos assiettes !  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L’objet du mois 

Le robot coupe :  

coupe légumes 

Quoi ? 

Râpées de légumes  

(carottes, céleri) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les menus à thème 

Lentilles bio vinaigrette  

Aiguillette volaille Bleu Blanc Coeur au jus 

Chou-fleur béchamel et chapelure  
Tome catalane AOP 

Flan nappé caramel 

Salade marocaine 

Tajine d'agneau 

Yaourt nature sucré 

Orange 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Saint-Patrick est une fête 

spéciale célébrée chaque 

année le 17 mars. Elle honore 

saint Patrick, le saint patron 

de l'Irlande. Bien qu'il s'agisse 

d'une fête irlandaise, elle est 

célébrée dans le monde entier 

avec des défilés, en portant du 

vert et en s'amusant ! 

Expression "En faire tout un fromage", c’est 

exagérer l’importance d’un événement, d’une 

situation. C’est insister encore et encore pour 

pas grand-chose. Apparue au début du 20e 

siècle, l’expression a été tellement utilisée 

qu’elle est devenue aujourd’hui culte. 

Carotte râpée HVE 

vinaigrette 

Lasagnes légumes 

mozzarella basilic bio 

Saint-marcellin  

Pomme Fuji 


