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L’eau est précieuse et elle a de nombreuses vertus vous
pourrez les retrouver dans nos fiches informatives qui

vous seront envoyées.

Les signes d'une déshydratation @ RASTUCES POUR RESTER HYDRATER
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It est recommandé de boire 1.5 3 2L d'eau par jour
Ui

C’est reparti !

2nde semaine de pesée.

aGaspillage
alimentaire

Du 11 au 15 mars




Salew de Vagricultuwre
Edition 2024

4 000 animaux .
sur le salon

décernées pour le
concours général
agricole

Les médailles pour
notre fournisseur

La laiterie
d’Etrez

FOCUS SUr Le SaLon
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LES POINTS LES
PLUS MarQuants




La semaine pour
les fromages
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770 Uniquement rrangais. Elle protége le nom du produit dans toute
11 désigne un prodult dont toutes les étapes T'union eu ne.
de fabrication sont réalisées selon un savolr [ sagit également d'un fromage qul a été
falre reconnu dans une méme zone réalisé selon les i1 5, sur la

céographioue qui donne ces
caractéristiques au prodult.
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Cheddar Dans le cadre dune harmonisation e logo AGP eur I “,/V o
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Ce qu'on appelle lalt cru, cest le lait & Le lalt pasteurisé est chauffé & 63 °C
pelne sortl des pls de la pache. pendant 30 minutes ou 72 °C pendar
Toute la flore bactérienne est intacte. e g
Bleu cfAuvergne, Brie, Camembert, La pasteurisation élimine les mauvals
Comts, Roquafort... microbes qui se trouvent dans le lait

Chaource, Munster, Saint-Nectaire..

Le lait cru peut présenter

un risque important

pour es je nfants

et particuli ent En France, les fromages au fait cru
entey da maing da & ane représentent environ les 3/# des
IIs ne doivent pas

valumes des fromages commercialisés
de lait cru
ou de fromages av lait eru* sous [e signe AOP.

Beurre et Créme d'lsigny
Camembert e Normandie
Uvarot
Neuchitel
PortTEvique

Bleu de Gox HautJura
Comué
Mant 4'Or

Pouligny-Saint-Pierre
Sainte Maure de Touraine
Selles-sur Cher

Valencay

T pre——

Beurre Charentes-Poitou
Chabichou du Poitou

Bleu du Vercors-Sessenage
Fourme de Montbeison
Picodon




Pdques :

le menu

A la maison...

(RESERVE DE POISSONS D'AVRILY -

Boulette d agneau au jus

FPommes noisette

Rondelé bio

Fonadant au chocolat
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FABRIQUE DE POISSONS

Préts a

découper !




